
Первая помощь при ЧС

Курс рассчитан на 4 дня обучения  (20 часов). 

Занятия проводятся по мере комплектования группы. Группа не менее 
15 чел. 

Стоимость обучения 1 500 (Одна тысяча пятьсот) рублей с одного 
человека). По итогам обучения выдается удостоверение. 

Запись по телефону 8 3854 30 28 22

День №1 – Занятие №1 

Юридические аспекты оказания первой помощи

Общий алгоритм действий в ЧС

Остановка кровотечений: пальцевое и подручные средства. Раны и 
кровотечения; Гемостатические средства; Атравматические салфетки. 
Наложение жгута.

Отработка практических навыков

Травмы опорно-двигательной системы

Базовая сердечно-легочная реанимация с отработкой практических 
манипуляций

Основы перемещения и транспортировки пострадавших с отработкой 
практических манипуляций

 День №2 – Занятие №2

Повторение пройденного материала



Наложение повязок. Десмургия. Отработка практических манипуляций

Травмы на улице.  Первая помощь

Ранения грудной клетки и живота. Понятие пневмоторакса. Оказание 
помощи. Отработка практических манипуляций

Отработка практических задач по оказанию первой помощи в условиях 
типовых ЧС

Виды и назначения аптечек. Формирование аптечек

Все виды инъекций. Понятие о восполнении объема крови

 
 День №3 – Занятие №3

Повторение пройденного материала

Основы извлечения пострадавших в ЧС

Помощь при наличии инородных тел в дыхательных путях. Отработка 
практических навыков

Ожоги. Электротравма. Утопление. Отработка практических навыков

День №4 – Занятие №4

Повторение пройденного материала



Основы извлечения пострадавших в ЧС

Основы медицины катастроф 

Сортировка пострадавших


